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【與神對話】 系列實用手冊 

荷光者 

散發生命的光與熱，療癒自己也照亮別人！ 

Bringers of tcre Uglit 

^eale Donald Walsch 著 / 王季慶譯 
•如何簡易閱讀這本 p D F 電子書： 

1. 建議用〔全螢幕〕方式閱讀，字體淸晰易讀不傷眼，與使用 
Page Up / Page Down 鍵來翻頁，最爲簡便舒適。 

2. 當 Mouse 指標變成「食指」形狀時，代表你可輕點 Mouse 左 
鍵，而跳到指定章節。例如••輕點目錄中的〔第三章〕標題，將帶 
你直接到第三章第一頁，而在第三章第一頁的〔第三章〕標題上輕 
點，則帶你回到目錄下。或者，你也可在非全營幕的顯示模式下， 
打開" Bookmarks " ，直接點選你想去的章節。 
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曾經，我們以爲人生是「有」意義的，而我們 
的任務就是去找到它、揭開它、學習它、甚而去實 
踐遵行。而現在，本書將顛覆既有的觀念，爲你帶 
來一個震驚且撼動人心的訊息—— 

A1 C # 无義 由 . 

fn7l5c^^"'rA"E 樣和！ 

你知道嗎？神並沒有爲我們的人生指派任何目 
的，因爲必須創造出目的和意義的人，正是我們自 
己！如果神已然創造了那個目的，那麼當我們試著 
表現人生的功能時，祂便剝奪了我們所擁有的最偉 
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大的機會，以及最偉大的工具 

rffe 這太書誇：一垮。 

敦察4.饮4-1>#3由雄—。 

T .1 注 t 如到榮4:。 


每個人都能成爲「荷光者」，如果你還不明白 
如何發出自己的「光」，那麼請讓這本書成爲你 
的智慧導引，幫助你確立人生的目的及意義，造就 
一個全新的自己，進而療癒這世界的痛苦與黑暗， 
散放出最真、最善、最美的「光」！ 
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弄淸你人生的目的 
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rrl ^iLc^t^Apn 複和。 


「贫尖土 P 」 4-^_ 

將你的目的由「做」轉譯爲「是」 

•原則 m :I5:C-#, 一？|+-由< (Human Being 
feit r ^^^rnAQumanDoing 
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「^尖土 P 」 4^三 

不論你正在做什麼， 

現在立刻採納你描寫過的存在狀態。 052 

• 盾則三 • .^'#^r^4-rr7to, 

叫尸^ JW - 公乂 iis 擇郯樣， 

" 一 i i 4$ETt^/M # O 060 

「贫尖土 p 」 卄 

觀照反面，並稱之爲機會。 075 
•原則 y : 一 p - 一 " 一 ii/'^l " 一 ic^lvkcl ^^ ， 

^、 l?r^^rn,4:#*^n^L_^^d f IR>ll 六斗 ^-tl 。 077 
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*f 「 fi'J 造」 4 巧 1 

—容許形式創造它自己。 

•原則 !• • 「，一|^4-」變4:「^争。 

呵發 •「 F 尖土 p 」 TA 4^4 r , 原則 

呵钕•「與神對話」系列書籍參考索引 
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尺芦 • 摩 ^.^ 許 (Neale Donald walsch ) ， 

一 HJ -^， 尺界4-人4一 JVH 一 ，^ rn 某一 A ， 寫「一 
封常龙由 Itp -^^， 泣想到 il - ltI 兒谭到于莩，->^沪 
產1「一- 1< 腎，七之 IF -【资初對話】。 

之泣，； 5.^^ 人 1 歡 ^1^^1-^ 變「， ^ 口 - 一， 
i'Ji 「了 #,rAr4_i'Jil 」 (Recrstion)£.K 夢，爲 
PI 4 40、读播，叶領悟£辜^、1具理 ^fFnltp 

o 

dl ^ w ^ 美 -3-Arn r i+-4 岡摩 於阼。「异 i'Jil 」 基 
金 _£^ 址、觉話、 ^^ 4 一：觉斗；一 ^ 箱如 1 : 
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T cre Re n reation Foundation 

PMB 1150 

1257 Siskiyou Blvd. 

Ashland, Oregon 97520, ILS A. 

Phone: 1-541-482-8806 

Website: wwwbonversationswithgod.org 
E-mail: recreating@cwg.cc 

【 # 】 

3>^4，4:^,' ^^ l %^^ ,' ， 

il - 綠 4 J - 徐在。 

一 i 」一、 |;^ :罗 度接 ffl lilf 性 rn 「 -J^fr 賞料」洽， 







心弦艮^，琛处释 A J 列及針^^您立 ； "Irrrr 
i _ L % fi，VP 岡-^_針^^^,^之發赶 V o 

0 J 1# 書之 H ， f 4- 報章聲誌搭离爲悚，參 
4 M/Wlt 、 座誚， I7.J 接受—體接 t^3e ， t. t 1 uum.k 
爭讀書_，本±7蛋針^^擘_」，琛外 ft 4 f - 相 
關珠&。 

「 d 麥針 p^tl 擘 _」 ♦ 球： WWW, cn s. o rg 
Itp 箱： r.pnH-p&rnyc; nrg 
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【#妥 fp 】 

• 如 ^"'iFhV4^d'v®-T^ ， 7l1^?lvl'::i^1 
「 W-T 」 7#,r^ 。 如 ® Mi 南 <4 一 泣 l^f ， 冗 ^ 

- n ^^ l 4 rr 環從想 4:^ r ^^。 如 ^ l ^ rh ~^4 一 l . vJ "-^ 
義，7|1^?1之|1|^還^^到^口*^^^-^義"巾， 

ap-rr 。 

•初泣私由 prn 作複 M 4 遏4-一 佘由-#-一曰 T ， 
4-一 命未^1^^一^「^仓 Jrh -#- 一曰 •. l ^- f\i \ tf 3 wri 、.-#- 一曰 

寫" Fn 書！ 

•軾如饮想趕 J 演|^洳忤速始環 f — v 
47; Irni 你責金 U 1 钊發一4到極袞， il -^ JV 好由運1 o 
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現在世界需要你的「光」。 

不是明天，是現在。 

當然，你知道這點。你就是因此才找到這本書的。 
這本書將告訴你，如何發出你的「光」。這是一 
本非常簡單的書，講的是一個非常簡單的過程。然而， 
那過程雖簡單，看來卻不見得容易。所以你必須傾聽、 
觀察、注意—— 

傾聽這本書在說什麼。 


12 




輿和對話糾 




觀察你生活中的結果。 

並注意一切是如何水到渠成的。 

你知道一切正在水到渠成，可能看起來不像，但的 
確如此。往往，當你的人生彷彿正在分崩離析時，其實 
它正在水到渠成。第一次常常是如此。 

這是有理由的，與一個非常正確的形而上原則有 
關。簡述於下： 

li-u-"*ic 律 JVkcIJ - 麼， ^^3^"Ei 樣 
文 u ^!JI*F4l *-1^4.. 3:^ -t,. 。 
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人生不可避免地必須要這樣呈現，所以，如同你正 
在讀這句話時一樣的確定，你也可以同樣確定地預期 
它。 

如果你將成爲一名「荷光者」，了解這原則是很 
重要的。而且你一定要了解這原則，否則擔當不了這工 
作。 

不過，在探討這原則之前，應該謝謝你。感謝你是 
那種想要讀這類書的人，你不明白這對目前的世界，意 
義有多麼重大。 

除非你明白。 

外頭有許多的痛苦、許多的黑暗。世界現在就需要 
你的「光」。 
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真的需要！ 

所以 . 很高興你出現了。 

現在有趣的事要開始了。挑戰真的要來了。療癒就 
要開始了。 

以你爲療癒者。 

那才是你來這兒的目的，別好像你竟不知道似的。 
那就是你爲何在此時此地、在這個身體裡、來到地球的 
原因。 

《奇蹟課程 》〈 A Course in Miracles 〉 非常直接地 

說： 
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"!14-這，5-|5极 VI ^ EC 療齊- ^^ ss 。 

"*』4- 這 .3:15 极 VI^E C 療齊这. 3:|5 。 

U -4- 這幻 f : d 1 te 厂 IF 5 Mrr 7 理 d - 。 

這本書裡所有的資訊都分爲原則與49111大類，每 
一類各有五項。也就是成爲一名「荷光者」有互麻4 
並有1麻原則來進一步指引那些步驟。 

剛才已說明了其中一個原則。爲了要做你自己，並 
定義你想成爲的自己，你必須了解五個原則，以及所需 
M 的步驟。 

I 這本書將如一幅織錦，將「原則」細細織入描寫 
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「步驟」的文本內，因而令你淸楚地看到兩者之間的 
關係。 
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「菽尖土 P 」 为砷一 

弄淸你人生的目的。 


那麼，我們就來看看成爲「荷光者」過程的第一 
步。 

如果你和多數人一樣的話，或許在你早年的歲月 
裡，不曾對「人生目的」這個問題想得太多。 

因此，在人生終了時，你可能花了很多時間做些沒 
什麼關係、也對你或任何人都沒什麼意義的事。 
如果你想趕上演化的快速跑道的話，就必須將人生 
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「對不起，」這駕駛人說：「我好像迷路了，可 
不可以麻煩你爲我指引方向？」 

「沒問題，先生，」路人說：「你想到哪兒去 
呢？」 

「我不知道。」駕駛人答道。 


: T 的每個黃金片刻發揮到極致，並做最好的運用。 

I 你無法得知那是什麼，除非你決定了「目的」。 
也就是說，你無法決定「如何」到達你要去的地方， 
直到你決定了你要去「哪裡」。 

一天，有個男人把車停在一個友善小鎭一處友善的 
街角，然後向站在附近一位友善的人詢問道： 






「痂，克4_1，」想 f;i i .7 l 5 A ^:「 U - 必渾克4 一口訴并 
U - 恝41幻，并4鉈4訴 U - 如^到邝幻。」 

如果你的人生沒有方向，那是因爲你沒有「定下」 
一個方向。 

如果你的人生沒有成就，那是由於你不知道你想成 
就什麼。 

如果你的人生似乎沒有意義，那是因爲你還沒找到 
可以用來造就意義的工具。 

如此一來，就引領我們來到原 則 I : A 4-lc * i 義 

" E - 。 
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原則一 

人生是無意義的， 

而那是神最偉大的禮物。 


這句話可能令許多人大吃一驚。有許多人認爲人生 
是「有」意義的，而我們的任務就是去找到它、去揭 
開它、去學習它、去解開它，在某天某處不知怎地發現 
它 —— 然後實踐遵行。 

對其他認爲「已經」發現「人生的意義」，並 
且正在實行的人而言，這也可能令他們震驚。(大多數 
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歸於此類的人們，並沒有真的「發現」人生的意義， 
而是別人「告知」他們人生的意義是什麼，他們就接 
受了。) 

然而人生根本完全沒有意義……如果人生有意義， 
誰會指派它呢？ 

如果你說是神，那麼，爲什麼神創造了那個「意 
義」，卻又令我們所有的人尋尋覓覓了五十年呢？ 
(並且，作爲一個社會，尋覓了五萬年。)而如果你說 
神並沒叫我們尋找，卻已給了我們答案，那爲什麼神不 
以我們容易了解的方式來給答案？並且以一個我們都無 
異議的方式進行呢？如果你說神已經那樣做了，那麼你 
最近並沒有觀察過這個世界。 
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不，神沒有那樣做。 

神之所以沒有告訴我們人生意義的理由是.•人生並 
沒有意義。 

人生是無意義的—— 

fn 7l5 c ^^"'r A "E 樣和。 

想想看吧！ 

正因爲神沒有將祂的目的炫耀地畫過生命的書頁， 
生命本身才是一本「開放」的書。一本「我們」得 
以書寫的書，我們得以決定「我們」選擇的目的。 
如果神已選擇了一個目的——如果神在計畫中設計 
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了目的——神會不告訴我們那個目的是什麼嗎？神會讓 
我們花上幾年、幾十年、甚至幾世紀去尋覓、尋覓、尋 
覓所有一切的意義嗎？ 

對於那些現在想著：「但神的確宣告過人生的目的 
呀！」的人，必須再說一次 II 如果事實是如此，那 
麼神做得也太糟了！因爲，假若你看看四周，你會發現 

-「泣 - r ^ p 9 , B :^ i . 1,1.。」 

好吧！也許有幾個人明白，還有幾個人以爲他們明 
白了。他們知道人生的目的，只不過其餘的人都不了解 
罷了。 

當然，這就是世上許多主要宗教所採取的姿態！這 
些宗教教導指出，他們知道人生的目的。甚至有一、兩 
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個宗教說，它們就是人生的目的，而我們所要做的就是 
順從那個特定宗教的指揮，如此我們便取悅了萬能的上 
帝 —— 並且得到救贖。 

反之，如果我們不順從那個特定宗教的意旨，我們 
將被送到萬劫不復的地獄裡。 

如果不是有上百個組織性的宗教做出本質上相同的 
宣告的話，問題也不會那麼大。 

神真的可能將事情弄糟到這步田地嗎？如果神真的 
設定了人生的目的，並且真的想要我們明白它是什麼的 
話，那麼若以一個我們都能理解的溝通方式來說，你覺 
得這是神所能做到的最好方法嗎？ 

或者，是否可能我們無法同意人生意義的理由，是 
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因爲根本就沒有意義呢？ 

事實上，事情正是如此。然而這也許令許多人難以 
接受，除非人們弄淸楚「爲什麼」人生沒有意義。 

人生沒有意義，是由於神要我們去創造自己人生的 
目的。而如果神已然創造了那個目的，那麼當我們試著 
表現人生的功能時，祂便剝奪了我們所擁有的最偉大的 
機會，以及最偉大的工具。 

因爲，你明白嗎？雖然人生並沒有目的，卻真的有 
其「功能」。 

资^在完全是兩回事。時鐘藉著滴答來「作 
用」，「目的」是在報時；車輛藉內燃來「作用」， 
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「目的」是運送人們從一個地方到另一個地方；微波 
爐藉快速振動食物分子來「作用」，「目的」是加 
熱食物。 

人生以一種特定的方式發探 J 4* ，但卻不爲任何預 
先決定的「目的」。那是由於神創造了「決定目的」 
作爲人生的功能。換個方式說： 

"*i£^^ - 

ci'Jil u-: < 4 T7 EI 義。 

如 ii L ， u- 便 i'J3l 「 ，戸&。 

T.l^^u-:,® ■& 莫 irrlll : 樣 - 

Ivi "d4iy 卢律。 


27 








你明白嗎？神是在不斷創造和重新再創造祂自己的 
過程裡。神在每個片刻決定祂 - T ^ ul 钊 ca 垮。這是神 
最興奮的功能(事實上，是神唯一的功能。)——純粹 
的創造。 

( vn 完全-4,「^這 s #1 具理，：^^4閉《4一〔^對 
話》篆一葬。 ) 

在此說明這個原則，以便你能了解：神並未曾爲你 
的人生指派目的或意義，神正等著你去做，因爲必須創 
造出「存在的理由 」 (raison d-etre ) 的正是你自己。 
而你還沒有做到，你還沒創造出「存在的理由」 
(reason for being ) 。 
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所以， 49 T 1 是決定並且宣告人生到底是怎麼一回 

事-就你而言，你人生的目的是什麼？如果你無法回 

答這個問題，那麼來看一個更大的問題：一般而言，生 
命的目的是什麼？ 

現在……難就難在這裡了……但別向其他地方找答 

案。只要坐下來： ELnJ ^^ t .。 別問你自己 . 要告訴 

你自己！ 

就一般情況，告訴你自己生命的目的爲何，然後告 
訴你自己：你的人生目的將是什麼。 

你對這建議的第一個反應，很可能會有一種被「打 
敗」的感覺！ 

也許你會認爲這個主題實在太大了，超出了你所能 
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理解的範圍。 

然而，它並不會；一旦你容許自己真正開始去思考 
它，你便明白它並非如此。 

開始認真思考人生的真正目的後，各式各樣的想法 
便會快速地湧向你，朝你逼近，速度快到你根本不知道 
是怎麼一回事！ 

如果你繼續待在這過程中，很快的你就會開始辨 
別。也就是說，你的心智會拋棄掉那些荒唐的念頭，只 
留下少數好的想法.，而一旦它減縮那少數的名單，馬上 
會更進一步再減縮它。不需加以干涉，在你還沒發現之 
前，你便會想出你認爲的人生目的是什麼。 

那就是說，在你意識到它之前，你便已得知。 
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「發來饮听扣由咕 I T ^， c : ib ^ u - ,E^,J4 4 rr 填 


問題將不在於你不知道人生的目的，而在於你知道 
它的這個信念。 

換句話說，替你自己決定人生的目的是什麼，要比 


” 事實上，有許多東西是你並未意識到自己知道，你 
I 就已經知道的。你攜帶著自己並不知道已有的知識，或 
者用另一個說法：^ 1^ 到兩 3 及 |;-^ 扣 ^1 士 1! 

發現你所知的唯一方法，是 t 你自己去 4 rrf 匕。 
這句話相當拗口，你可能想再講一次。 
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rh rh rh 


和^1饮7|5-權姿。 

"*i 715 "E /owrd - o 
"*i 邝垮 w "Ei'J 造 J o 


同意你自己的答案可能是正確的要容易多了！ 

其理由是，你們認爲有一個「正確的答案」！ 
而如果有的話，你不可能剛好猜中！ 

然而，並沒有「正確的答案！」 

你人生的功能是芩纪艰一麻梦衾-而你給問題的 

那個答案就是「正確的答案」。 


你不相信這個，所以你花了許多年試圖想出「人生 
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的目的」。而同時，生命(和 ) 一直在等著你決定祂 
的目的。 

現在先別試著了解這整個過程，或其爲何及何故。 
暫且只跟隨指示，稍後一切都會變得更淸楚。 

這本書是關於如何變成一名「荷光者」，與解釋 
整個宇宙的形而上學並無關係。由於其有限的範圍，本 
書要求你憑信心接受一些聲明，而且只是跟隨指示。 
指示是： 

所以現在就那樣做，立刻寫出你人生的目的，做出 
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「目的的聲明」。如先前建議的，如果你必須以一 
更大的聲明開始，就做吧！ 

完成下面的句子。 

l4ilfil 言， Airflcurflc •: 


然後，完成下面第二個句子： 
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個 











^"Erl_ *<*ip "ETJ.C •: 


寫好了嗎？好，現在你可以繼續前進。 

什麼？還沒寫完？卡住了？好像沒法做到？那麼請 
重讀《與神對話》，而且要做筆記。然後，重讀這本 
書的頭幾頁•，如果你需要的話，就做更多的筆記。仔細 
地硏讀你不甚了解的地方，或者如果你了解了，卻似乎 
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輿和對話）列 




無法令你自己去實行，則仔細看著你所無法容許自己去 
做的事。 

這本身是個過程，會對你非常有價値。 

當你感覺你能淸楚地講出一般的人生目的，以及你 
特定的人生目的時，就繼續前進吧！ 
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「菽尖土 P 」 为砷-| 

將你的目的由「做」 

轉譯爲 r 是」。 

你們有的人可能已經做到這一點了 —— 也或許已開 
始了一個「是」的聲明。如果你已經做了，那麼立刻 
跳到三。 

至於那些尙未做此轉譯、甚或不明白我在說些什麼 
的人，則請繼續讀下去。 

作爲一名「荷光者」，必須了解「做」和「是」 
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之間的區別。 

「 ^Jci/ 頰 " E1 項 ^ 茹。 

「CJCS 魂 " E1 項 J4 ^。 

「正業 」 (Right Livelihood ) 鮮少經由一個「做」 
的決定而達致……雖然在途中某處，它可能涉及了一個 
做事的功能。 

「正業」很容易經由一個「是」的決定而達 
致……它在途中某處導向了一個做事的功能。 

要進入「正業」，一個人必須決定一個人想要 
「是」什麼，而非一個人希望去「做」什麼。「做」 
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輿和對話）列 




必須源自於「是」，而非其反面。 

要了解這兩種人生經驗之間的區別，請探索原 則 






原妒 M 

你是一個存在的人 (Human Being ) 
而非一個做事的人 (Human Doing ) 


沒錯，在你人生的每一分鐘，你的身體都在做些什 
麼。而且，它是基於某個理由才去做事的。 

每件你有意令自己身體去做的事，你之所以令它去 
做，都是由於你想導致某種存在的狀態 (state of 
being )，而你並不知道有任何其他方法可以達到它。 
花一分鐘想想這件事。 
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輿和對話）列 




你的身體做出了吃東西的動作——你令它吃；你使 
它那樣「做」 II 因爲你要它得到滋養，你在想成就 
所謂竑廣這件事。 

你睡覺，因爲你試著成就冰 i ? 莊1 這件事-你知 

道它會導向前面所提的同一件事 —— 也就是健康。 

你坐著，因爲你試圖成就所謂笋速這件事；你站 
著，因爲你試圖更具所謂 F 7 ^ 性這件事；你說話，因爲 
你試圖成就所謂被1辟這件事•，你傾聽，因爲你試圖成 
就所謂這件事。 

這單子可一直繼續條列下去，但它從不改變。它永 
遠指向所謂「做」這件事，而穿越到所謂「是」這 
件事。 
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每件你有意令你身體去做的事，它都是爲了幫助你 
達到一種「存在」狀態而去做的。 


現在做下面的練習。在圖表裡，將你身體最近曾做 
過的事開列一張單子，然後指明你試想達成的「是的 
狀態」。 

我們替你開始這張單子，給你一個如何完成這圖表 
的例子。 

這是個幫助你界定與澄淸你所有行爲背後動機的極 
佳練習。 
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故由荨 


并恝達 4:i- 「 c €^ 態」 


閱讀此書 
寫信給作者 
淸洗碗盤 


智慧、淸晰、了解 
分享、連結、表達 
,czu r 。 填 、 &i 
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輿和對話）列 




且說，的確有一些事是你的身體做了，而非你有意 
叫它去做的。當你的身體做一件這類的事時，它是自妒 
而非有意去做的。身體的自系反應是你已然達到的一種 
存在狀態的反映或宣告，而非你試想達到的一個境界。 

你聽懂了嗎？你明不明白？讓我們看一些例子。 

當你大笑時，那是你已然達到的一種存在狀態，稱 
爲忤樂、歡善——^有的時候是 i ——的一個自妒反 
應。 

當你哭泣時，那是你已然達到的一種存在狀態，稱 
爲念京、續心——^有的時候是忤樂——的一個自^反 
應。 

當你的心跳瘋狂地加速，那是你已然達到的一種存 
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在狀態，稱爲宥^^或有時候是—怜——的一個貞妒 
反應。 

當你的心跳減緩，產生一個慢而穩定的脈膊，那是 
你已然達到的一種存在狀態，稱爲立笋、 if 洋的一個貞 
糸一反應。 

?1 ^，^ 浐/1=^ ^頰治「貞^^ 苳15, ^」被琛|?* 
5 tcK ^ l 槔 「 C 由米態」 ， ft =* t . r 1 li - 鉍尊 w ^」 則 
被琿唱達 4 : 一槔「^南-讲態」。 

在兩種情形裡，都是頭腦引發身體、號令身體去 
「做」它所在「做」的 II 而且是頭腦在想，「做」 


45 








是達到「是」的唯一方法。 

如果你仍不淸楚自妒 V . S . 1- 克的範型，那麼跟任何 
一位演員談談它吧！ 

對一位演員而言，被告以「大聲點」或「在那句 
話上開始哭」，可以是個噩夢……除非，那位演員已 
學會那個創造出導演要求的自動反應的東西。 

沒錯，是有所謂的「技術」演員，他可以一個命 
令、一個動作地產生身體的行動……但在比較晚近的時 
期，有「方法」演員們——像達斯汀•霍夫曼、艾爾 
•帕西諾、梅莉•史翠普——獲得了最廣大的尊敬。許 
多人說，他們的演出不知怎地，彷彿更「真實」了。 
那是因爲他們並非「演得像」，而是他們「如是」 
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輿和對話）列 




(being ) 。 

在「方法演技」裡，演員恝赶- ri 苳， A 愧赶& 

帝，它產生了在過去與現在劇本所要求的相同情緒反 
應。藉由這種方法，演員的頭腦騙了身體，令它哭、令 
它笑，甚或爆笑連連。當頭腦給身體送出信號，身體並 
不知道頭腦正在經驗的是「真的」，或只是個回憶； 
對身體而言，這全都是一樣的。 

也就是說，在憶起一位美麗婦人或一位奇妙男子， 
以及一段激情的浪漫時光時，身體的心跳會加快，且身 
體本身甚至可能會冒出一身冷汗。在當下並沒發生任何 
事，但身體並不知道。它由大腦接收到同樣的信號，完 
全與那冒險首度被經驗時一模一樣。 
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同樣的，恐懼也能藉一個回憶重新創造出來，它隨 
即產生身體的反應，完全像是那經驗又重新發生一樣。 

那麼，重複一次：頭腦能用兩種不同的理由「告 
訴」身體去「做」事。它可以告訴身體去「做」某 
件事，以便達成一種存在狀態(這叫做有意的行爲)， 
或它可以告訴身體去「做」某件事，以便呈現出它已 
然達到的一種存在狀態(這叫做自動反應)。 

無論如何，你永遠都是某個狀態 (always being 
something )，而你的身體永遠在呈現你之所是 (what 
you are being ) 。有時候，那呈現是非常微妙的，而有 
時則否。但這呈現永不結束。 
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"*i 頰 C —— 

"*i i - 秉魂叶导由^4.淞態之1現。 

現在回到 4^ M 。要你做的是，看看當叫你宣告你 
的「人生目的」時，你在裡想起的宣告 II 那 
宣告是一個「是」的聲明，或是「做」的聲明？ 
如果它是個「做」的聲明，現在要你將之 

轉 #-41 了伊「^南.聲5.」。 

請運用第四十三頁〔鉍" E -荨 …并想達 4:i. tvi. ^ 

茲」 …〕的圖表來指導你。 

要求你這樣做的理由是： 
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唯 1 當" *i 「获」 (D o i n g ) c-tt-"*i^4. 之 4, 
(place of Being ) 炸小 iumv ，兩式語恝 i ' JilT ) 
_， u -- r -^ 穩导壤兩變4:1「嚴尖土 p」o 

世上大多數人都弄反了這個「是 \ 做」 ( being / 
doing ) 的範型。人們都到處奔忙不已地做、做、做， 
並希望有一天能藉此方法而達到一種是的狀態{「快 
樂」、「平靜」、「富足」、「開悟」 II 不 
論什麼)，使得它不虛此「做」。 

悲哀的是，對大多數人而言，那都是無用無效的。 
他們終其一生做這做那、做這做那的，結果擁有的只是 
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好大一堆「渡渡鳥」 ( d?do ) 。 

( lf - -ti: do - do ，。 .: 1 ? 棒之'口^,烏。沪4, 4 ^>其 
# 省， "4 ^- M 語之督 。 ) 

所以，現在就完成。 

如果你還沒完成的話，將任何潛入你「人生目的」 
的宣告裡之「做」的聲明，轉譯成一個「是」的描 
寫。 

然後……繼續向前！ 
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「菽尖土 P 」 为夺三 

不論你正在做什麼， 

現在立刻採納你描寫過的存在狀態。 


好，你已經過了朝向「正業 」 (Right Livelihood ) 
及變成一名「荷光者」的頭兩個步驟。 

附帶說一句，一個正在「正業」中的人，便是一 
名「荷光者」。那是因爲，所有在「正業」裡的人， 

就是 4. ^ ;广 ? 8 1 具 ic m . 兩 M- 1 具 ic m ， ^w u- 想 

乓蒂矢 i -邝壤尖。 





你懂了嗎？你聽到了嗎？在宇宙裡，沒有比你的存 
在之光更亮的光了。所以，讓你的光在世人面前照耀， 
以便他們可以看見你的善行，並且榮耀你在天上的父。 

? lvr _ 對；£浐^:「雖壤 liL 織承^乓被量兮 t r 
^ 房 -T ， fnr^c^4-l^^-^ -"■- 福？ 1 育點 ^li 
織 ^ fn ^ T> ' 女 4- i r-T ，^> c ' 女 4 -1 ,#^ *,u J •， t nl T) 
^-^ p 9 ^ f: J , el r - r ^4.'^-+ 裤 S - 1~。」 

記住，你在房間中是要療癒這房間，你在空間裡是 
要療癒這空間，你在房子裡是要療癒這房子……要 
「將光明給予所有在房子裡的一切。」 
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"* i 4.7 l 5> a ， ：王泣 n ./ s & 属；£出理 o 

你如何照耀你的存在之光？藉由先移入「正業」 
^ W 思是不讓你自己去從事違反任何關於你是誰的內 
心深處感受的一種生計。 

不過，就此而言，你不需要採取任何輕率的行動。 
因爲，當你採取並跟隨在此槪括出來之程序的三 
時，你將發現自己自動地離開了「錯誤的生計」 
(wrong livelihood ) 。它正以對的方式，在對的時間發 
生。 

你甚至可能發現你令自己被一個你根本就不該從 
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事、或你根本不該停留的工作給開除了。如果你不留意 
的話，這看起來會像是老闆的作爲，而惟有當你具備最 
有明辨力的眼光時，你才能看出，是你將這一切帶到你 
自己身上的(往往……縱使是下意識地……相當故意 
地)。 

所以，別現在就走出去，馬上辭職不幹。那並非此 
書要建議的，也不是這個過程的真正意義。 

然而，如果你已進行移向「是」這個過程的結 
果，你發現幾週或幾個月後，你不再從事目前佔據你日 
子的工作的話，可千萬別驚說。 

就在那一刻，你將發現： 
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三常常在人的經驗中，產生如此巨大的一種轉 
變。那是因爲步驟三本身就是個巨大的動作，它是由聚 
焦於你在做 (doing ) 什麼，轉移到你是 (being ) 什麼 
的一個動作。 

現在，讓我們來試試看那個焦點轉移的小實驗。 
在當下這一刻，你在閱讀一本拿在手上的書。那是 
你正在做的。如果現在有人打電話給你說：「你在做 


u-cl ， ^ ， 
運# 1造^,1槔1洁， 
fnli 災荨 1 io 


料對話 j 列 




什麼？」你會說：「哦，我正在看一本很棒的小 
書。」你會那樣回答，是由於大半時間你在想的都是 
你在做什麼。你瞧瞧自己的身體正在涉入的事情，而你 
便那樣回答問題。就你如何聚焦你的生活而言，那是十 
分自然的。 

但現在，聚焦於你所是 ( being ) 的上面。現在，這 
個片刻，你是什麼？閉上雙眼，好好思考這個問題。 
很好。現在，完成下面的句子。 

現4-，^^ . 
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很好。非常的好！你有點明白了，唯有當你聚焦於 
此時此地你是什麼時，你才會弄淸楚自己現在是怎麼回 
事。 

現在，我們注意到的是，你目前的存在狀態可能不 
是你預先選擇的那一個。也就是說，你可能經驗到，在 
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上面完成的那個句子裡你所描寫的「是」，乃是由於 
你讀這本書而引發的一種「是」。 

我們常常那樣看我們的存在狀態，想像它們是被我 
們的外在經驗所引發或導致的。然而，現在看原 則三。 




原妒三 

每樣你存在的東西， 

都是由於你選擇那樣去做， 
你 tv ^ DI 是那樣 0 


如果在任何特定的一瞬間，你是害怕的，那是由於 
你選擇如此.，如果你是歡喜的，那是由於你選擇如此； 
如果你是苦惱的，那是由於你選擇如此；如果你是被騷 
擾的，那是由於你選擇如此。 

如果你是被愛的，那是由於你選擇如此.，如果你是 
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被忽視的，那是由於你選擇如此；如果你是受到幫助 
的，那是由於你選擇如此；如果你是受到傷害的，那是 
由於你選擇如此.，如果你是聰明的，那是由於你選擇如 
此。 

如果你覺得受到錯怪，那是由於你選擇如此。 

這個單子可以永遠繼續下去。 

沒錯 —— 它實際上是如此。 

要明白，「是 」 (beingness ) 乃是某人身在其中 
的一種狀態，而非某人採取了一個行動。 

你無法做 ( do ) 「快樂」，你只能是 ( be ) 「快 
樂的」，根據你所決定要「是」的。 

你無法做「悲傷」，你無法做「害怕」，你無 
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法做「被錯怪」，或「受傷害」，或「苦惱的」。 
你只能「是」這些東西。 

而什麼導致你「是」它們呢？許多人相信是在他 
們周遭發生的事、是別的人或別的事造成的。然而並非 
如此，是你對別人做的事、所做的決定引起的。它是你 
做的選擇。 

環繞著這整件事的複雜性是這樣的：這麼多你在做 
的選擇，現在是如此的自動自發，如此深地建立於先前 
的經驗，以至於它們彷彿是你所無法控制的。因此，看 
起來彷彿是別人的行爲，或是你外在的經驗，卻引起了 
你內在的反應。 

然而事實卻是，你在選擇發現自己在其中的「狀 
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態」。而在你與那些已主宰這人生的人之間的唯一區 
別是，大師們做了不同的選擇。 

( 芗乓對這立題鉍了 #^, r 加 ,: E # 討， t ^4 r , 
初對話》¥ - 美。) 

在這兒要強調的重點是，「是 」 (beingness ) 是 
被選擇的，而非被引發的。你選擇了你在第五十七頁所 

寫的{來4.，^^ .) ，不論它是什麼。至於你爲什麼 

選擇它又是另一回事了——那是另一本書的主題。然而 
我們至少知道.•那選擇並不是被強迫的。也許選擇往往 
看起來像是被強迫的，但它們從來就不是。 

你能僅僅藉由選擇而產生一種「存在的狀態」， 
而且你能在任何時間、任何地方這樣做。 




” 一種「存在的狀態」是種感覺，而非一個行動。 
—然而，你能著手去感覺某種感受，也就是說，你有權力 
去決定你要感覺如何，以及你現在感覺如何。 

這是人與人接觸的偉大秘密；這是偉大的禮物，以 
及偉大的工具。而有了這工具，所有的宇宙都對你開 
放，並且你所能想要「是」，以及想要體驗你真正是 
誰的所有自由都賦予了你。 

這便是那個真理，將放你自由的那個真理。 


，川 你至少需要接受這原則爲一個可能性，才能讓它行 
? 得通。當你能接受它爲一個可能性時，回到三去。 

41 ” 
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選擇去投入你在裡描寫的「存在狀態」裡去， 
不論你在「做」什麼。 

這是人們經過它而移入「正業」裡的方程式。借 
用泰莉•柯爾•韋特克 (Terry Cole-Whittaker ) 一本奇 
妙的書的標題 ： 「The Inner Path from Where You Areo 
Where You wantoBe 」——它是從你所在之處到你想 
要到的地方之內在道路。 

所以現在，身爲你、經由你，選擇你希望經驗的那 
種存在狀態，然後就成爲那樣。至於怎麼做？問題就在 
焦點上。它與你將自己的注意力集中在什麼之上有關。 

舉個例子，讓我們來試試一種「存在狀態」。讓 
我們選……平靜。只爲這個練習的目的，讓我們說，你 
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希望、並選擇在任何時刻、任何地方都體驗自己身處一 
種平靜的狀態。 

很好，現在集中精神在那上面片刻，與它接觸，看 
看它是什麼樣的感覺。將書放下，放鬆一下下，立刻進 
入那個地方。 

很好。現在選擇「是 」 (be ) 那個……選擇「是」 
平靜……今天其餘每個小時的每一分鐘都如此。你認爲 
你能是它嗎？如果你堅守你的承諾，並保持集中焦點在 
你的「目的」(是「平靜」)上，你將發現，你的 
身體貞积鉍荨以幫助你，並且容許你去頰滓邝麻 

「 C 」 。 

你身體將會做的一件事，是帶你去接觸或引發你去 


66 




輿和對話 Js 列 


注意每件與你現在所選擇的不相像的事。(『原則 
四』，在下一節裡會解釋其道理。)然後你的身體將 
51 領 U- 到 JIT 笋 ，並引領你遠離那不平靜的事物。不那樣 
做的話，它將發現它會不舒服，且不可能不做，所以它 
會耍各式各樣的把戲。 

舉例來說，它會離開喧鬧的房間，並選擇忘記今晚 
的夜間電視新聞；它會突然覺得無法接受某些音樂，甚 
至會玩更微妙的把戲。在你工作一整天駕車回家時，它 
可能會找到一個方法擋掉交通噪音•，或是當你開往超市 
時，將平常坐在汽車後座喧鬧吵嚷的孩子刺耳的尖叫聲 
消立曰。它可能選擇去忽略本來可能令人難耐的酷熱，或 
將先前在牙醫診所的痛苦遭遇視爲「稀鬆平常」的體 
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驗。 

你們全都以這種方式學過境由心轉。你們全都「忘 
記過」一次頭痛，或「忽略過」瞬間的挫敗，而寧 
願選一種更大或更重要的經驗。而我們稱爲三的這 
個過程與之並無不同，它是你曾一而再、再而三地在你 
人生中用過的一個過程。它的不同凡響，並不在於你曾 
用過它，而是你不以爲只要你想，你隨時可以用它。 

現在，如先前說過的，你的身體開始自動做事以讓 
你留駐在一種存在狀態的程度，要看你表現出的承諾和 
決心的程度。 

在日常生活裡，我們全都看過這個過程如何以較小 
的方式作用。如果你決意「是」一樣東西 II 不論它 
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是稱作「平靜」、「喜悅」，或稱作「成功」！ 
I 世上沒有一件事能阻止你。 

如果你決意是所謂的「沮喪」、「不高興」， 
或「無能爲力」，同樣的，世上也沒有一件事能阻止 
你。 

你有沒有試過想叫一個決意要悲傷的人快活起來？ 

算了吧！你根本是在浪費你的時間。 

而對一個決意要平靜的人，也是同樣的道理。 

所以，如果你決意要「是」某個東西(亦即，去 
表達、體驗，且完成一種你已決定的「存在狀態」， 
而且不論表面看起來如何，你都堅守你的決定的話，你 
的身體遲早會發現它自己自動地去做，在你的經驗中可 
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旋尖 f 


能增加產生那種狀態的事情。 

不必多久，你的頭腦也會加入這行動。終究，你是 
一個三部分的存在—— i /、 心 1- m ^而如果你做了， 
並且堅守一個「『是』的決定」，你存在的所有三 
部分都很快會參與進來。那是因爲「『是』的決定」 
是個扳機，它在你存在的每條纖維、你機能的每個層面 
點燃了原子爐。它們是開啓「創造」引擎的鑰匙。 

這解釋了爲什麼一旦做了「『是』的決定」，你 
將開始從你人生中自動消除每一樣不像你尋求「是」 
的東西。你幾乎將在潛意識的層面上這樣做。那就是 
說，你可能根本並不覺知自己在這樣做。替你擔心的家 
人、朋友和同事們甚至可能會說：「你確定你知道自 
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己在做什麼嗎？」而你將無法回答。因爲事實上，你 
可能並不確定。 

以一種說法，你已讓你的自動功能取而代之了。這 
些包括了你的本能、你的反應、你的內在洞察力。這是 
當你「放手而聽天 」 (let go and let God ) 時，所發 
生的事。 

你可能發現自己伸手去搆那包香菸，然後毫無理由 
地突然放下它來……從此再也沒拿起一包菸來過•，或正 
要打電話給一些朋友，又將聽筒放回，從此再沒與那些 
人和在一起；或正要去上班，卻轉個身回了家，從此再 
沒回到那個地方。只是在你內心的某些東西告訴你說： 
「不幹了。」某個直覺性的信差只不過非常安靜地 
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說：「是了解的時候了。是繼續向前的時候了。是改 
變的時候了。」而圍繞著那是你原本可能有的所有恐 
懼、所有焦慮，將突然消失無蹤。 

所以，不必訝異——如果你保持聚焦在你選擇的存 
在狀態上^ eg 你發現在幾天、幾週或幾月後，你就那 
麼簡單地、不傷和氣地離開了某些友誼，而「被吸 
引」到其他的；輕易地移出某種實質環境，而被吸引 
到其他的.，或甚至輕易地離開了你的工作，而被吸引到 
其他「謀生的」方法。遲早你將完全停止「謀 
生」……而花費你所有的時間創造一個人生。 

這是將帶你前進到「正業」的一個移動。這是你 
藉以創造和表達你的「真實自己 」 (True self ) 的過 
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程。 

你將發現，如果你信任這過程，你能採取一種「存 
在的狀態」(而且如果你想要的話，不止一種狀 
態)，進入對它的體驗裡。而你將發現，你的內在存在 
狀態將會、並且該與你的外在經驗狀態毫無關係。 

牙醫的椅子或車子裡喧鬧的小孩，全都不會造成任 
何差別。你人生的外在境遇再也不會控制和創造你靈魂 
的內在經驗了。 

你將輕鬆不費力地自你想消除的那些外在狀況移 
開，並消除它們.，而且緊抓住那些你想保持的(不論它 
們以前多麼「擾人」，因爲你將不再覺得它們「擾 
人」了)。因此，以「你真正是誰」的形象和肯像 
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重新創造你自己。 

不過，關於這個要你加以信任的過程，還有一些你 
應該明白的事。 
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「菽尖土 P 」 为砷® 

觀照反面，並稱之爲機會。 


你需要知道的第一件事乃是：將會有反面。在人 
們、事件和情況這三種形式的反面，將彷彿造成了一個 

對你說你是的每樣東西-你宣稱自己「是」的每樣 

東西——的阻礙。 

事實上，不只是會有反面-而且反面還會增加。 

會比以前曾經有的反面大得多。所以，如果你以爲自己 
以前遭遇過困難，那麼抓緊你的帽子吧！因爲，以無法 
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仿效的吉米•杜蘭 (Jimmy Durante ) 的話來說，「你 
什麼都還沒看到啊！」 

(如 完全摘 1 立 iu 米 • ii r ? ^^ ， ^-^ 15 ^ 
格， ；'^v 二 y • ， M 趁通『 V 』 這 堠字， M 1^ vtM5 ①。) 
(#|±-:4口>棒雜|.7「，参^迮鈔」£坏^。) 
「事情在變得更好之前，將會變得更壞」，這個事 
實也許不是自從你拿起這本書以來，所聽過最令人興奮 
的新聞。不過卻必須讓你知道^ eg 你明白爲何是如此 
時，萬一事情變糟了，你事實上還會很高興呢！ 

這全都與原 則 !t 有關。 
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原則 1 E 

一旦你決定了你是誰以及是什麼， 

與它不像的每樣東西都會出現在空間中。 


事情就是如此，而它必得是如此。 

但現在，請試著了解爲什麼。 

要理解你即將聽到的東西，你必須淸楚地看到關於 
「對立」的「真相」。 

關於「對立」的「真相」是，它們並不存在， 
除了在彼此的空間裡。 






那就是說，除了在一個有「冷」的環境或空間 
裡，否則「熱」是不存在的；除了在「矮」的空間 
裡，不然「高」是不存在的；除非、並且直到有一個 
所謂「慢」的東西，否則，甚至不可能有「快」的 
觀念。 

在「相對的世界 」 (world of the Relative ，附帶一 
句，那是你們選擇度過你大半時間的世界)裡，一個東 
西只在相對於它「 3 C 」( not ) 的另一個 (another ) 
東西時，才是它之所 「 c」(is ) 。 

你明白嗎？聽起來實在有點令人困惑，但你懂了 
嗎？你應該好像聽到一個振聾發聩的巨大「真理」一 
樣！ 
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它只是以另一種方式去說明，在我們目前生存的狀 
態中，每樣東西都是相對的。 

然而，當這原則運用到形而上學時，便產生了一些 
非常有意思的洞見。因爲，如果一個東西什麼都不是， 
除非在一個它所不是的空間裡的話，那麼，「饮」無 
法是「往& 1 U 」 ，除非在 「 U -」 不是的空間裡。 

所以，你所希望「是」的反面，將會在你希望 
「是」它被聽到之後幾乎立刻出現。沒錯，你的「靈 
魂」自己吸引了這些狀況。而「神」會給「靈魂」 
它召之前來的每樣東西，作爲最偉大創造者之最偉大的 
禮物，以便靈魂能在其中實現它自己、它最高的欲望。 

因此，「靈魂」會感謝神賜予那些所謂人生的條 
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件和事件的寶物；也因此，「靈魂」歡迎所有的人生 
經驗，平等地尊重它們，好壞兼收，不帶任何批判。 

如果你覺得你了解這個基本的人生原則所包含的觀 
念的話，現在回到 4^ B 所說的。 

我們說過：「不只是會有反面——而且反面還會冷 
h ，會比以前曾經有的反面大得多。」我們也說： 
「當你明白爲何是如此時，萬一事情變糟了，你事實上 
還會很高興呢！」 

你會高興的理由是.•你將知道-因爲你將視「反 

面」爲一個肯定和明確的記號 II 你是在轉化的旅程 
上、榮耀的道路上、更高的道途上。 

現在對你很重要的是，你也要知道以一種 #-- f 莫 f 
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的形而上意義 II 「在隧道底有一道光。」我們談到 
這些負面的相對現象及效果只是暫時的，它們的目的是 
永遠治癒你人生的外在經驗上任何負面的感受。 

這治癒是這樣發生的： 

讓我們再一次用「平靜」作我們的例子。我們 
說：你是爲人父母者，而你作了一個宣告 II 「我是 
『平靜』」 II 你作出那宣告的剎那，每樣不像「平 
靜」的東西都會進入你的經驗裡。因此，孩子們將開 
始吵鬧-比他們曾有過的更加吵鬧！ 

然而，你現在在回應此事時，你將有個「選 
擇」，因爲現在你將明白和了解它爲什麼發生。你可 
能選擇看這「反面」爲一個帶來禮物的東西，帶給你 
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一個機會去體驗和表達平靜.，或者像是個小偷，偷走了 
你的平靜。 

讓我們假定你選擇要平靜。帶著這個承諾和焦點， 
你不會以老樣子去反應.，你不會變得和孩子們一樣的吵 
鬧和混亂，提高你的聲音而命令他們安靜下來；你只是 
平靜而鎭定地度過那一刻。 

在你還沒發現之前，孩子們感染到你的能量，可能 
真的自己靜下來了。縱使他們沒有，也沒關係，因爲你 
已掌握了那一刻，你已改變了那經驗。 

在之後數天和數週裡保持住這個焦點，它將會顯示 
給孩子們看——變得吵鬧已不再是個獲取注意的方法。 
而事實上，他們正看到了反面，這將產生一個了不起的 
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覺醒 —— 在你和你的孩子們兩者都是。 

你將注意到的下一件事，便是更多的平靜將普及一 
切。 

在你人生的每個領域也將如此，無論你選擇「是」 
什麼，其反面都將出現〈或你會更明顯地看出，它本來 
就一直在那兒！)於是，當你治癒這個「反面」 II 
即你是誰的幻象 II 而懷著堅決的焦點移入對「你真 
正是誰」的持續且越來越大的表達時，反對你的那個 
東西將不再具有任何效果，你已令它失效了。 

並且，就像所有的大師一樣，你再也不會譴責別人 
稱爲邪惡的東西，因爲你將明白： 「 u -听 批拒" E 
破， 6 U- 〃 el r 注祝" E 攻。」也就是說，它不再持有它 
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現在的形式，它不再產生它目前的效果。 

而你將會被黑暗包圍，卻不祖咒它。那時，你就像 
所有大師一樣，將變成一名「荷光者」。 
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「弄創违」 ^ 

容許形式創造它自己。 


現在，我們終於來到 「 rf 」 這個問題了。 
你的服務將採什麼形式呢？作爲一名「荷光 
者」，「看起來」會像什麼樣子呢？有兩個方法可 
以著手將你內心最深的欲望轉變成具體的形式。你可以 
試著使你的欲望切合一個預定的形式，或你可以容許那 
形式創造它自己。 

我強力建議你採取後面這個方向。 
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當我們堅持要我們的欲望以一種特定的形式具體顯 
現時，我們事實上限制了神。然而當我們保持每個選擇 
開放時，我們便留給不可思議的創造一個空間。 

希望服務他人的人們，第一個問題經常是：「我能 
『做』什麼，才能是一名荷光者？」這應該是人們問 
的最末一個問題。 

首先，移向「荷光者」所住的「存在狀態」， 
然後容許你人生的「作爲」由那裡流出。 

那個「存在狀態」是什麼？它是隨你的想像而呈 
現的。你得以選擇.，你得以決定。 

你想分享的是什麼「光」.，你想分享、並希望帶 
給人、由別人內部喚起的是什麼「光」？如果你能給 
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它一個名字，那會是什麼？ 

你明白有些在你內心燃燒的東西，如果它一旦充分 
釋放且充分表達的話，會使別人的生活更好。 

那是什麼？那感覺起來如何？ 

記住，它並非你「在做」的什麼事•，它是你會 
「是」的什麼東西。 

是關愛嗎？關心嗎？療癒嗎？ 3論^4.〃4:1序，你 
都可以更「是」它們。 

然而其神奇之處，在於你越「是」什麼，你所 
「做」的就會越完美地落入容許你更「是」那樣的 
地方！ 

信任這過程。它行得通。 
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你將發現，形式 II 「是」一個東西的物質方式 
II 會突然開始就這麼「出現」了。 

或許接下來將舉的一個例子，足以使我們試著想說 
明的變得更加淸晰—— 

一位男士有次決定他想要「是」所謂「療癒」這 
個東西。這是他在靈魂深處感受到的一種「存在狀 
態」，而他希望來表達它。 

且說，他無法在所謂的「真實世界」找到一個 
「工作」，容許他去「做那件事」。他細看徵人廣 
告，但並未看到許多事求人廣告說：「主要的全國性 
公司正尋找療癒者」或「本地公司尋找初階療癒者， 
前景看好。」 
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雖覺有些挫敗，但是他不灰心，決定開展自己的事 
業，開始了他的「業務」。 

不過，他並沒有一個可灌入他欲望內容的形式和模 
子，所以他創造了一個形式。他決定，他會是一個 
「水晶療癒者」，或是一個「按摩治療師」「心理 
\心靈諮商師」，或者是他自己設計的一個教會之「新 
時代牧師」。 

他創造了一個自己覺得可能行得通的形式，並且開 
張了。一切都很好，只不過生意欠佳。而且，真正上門 
的少數人並未感覺到其價値，因此也沒付他多少錢，甚 
至一毛不拔。而他並不覺得跟人收費是「對的」，因 
爲，終究他真的是虛梦 i &^ i ^， 而去要求他覺得自 
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己並不配得到的東西，他覺得既羞愧又困窘——更別說 
還有些罪惡感。 

所以他餓死了。當然，並不是真的餓死，但在比喻 
上的確可以那麼說。到此時他的生活已變成果凍一般 
(it i: if - 一活佑- < Hrf 、攻戽、 7 砣扣 rr» 境 y ) ， 

他的合夥人離開了他，宣告他顯然由於正在經歷的 
「中年危機」而「發瘋」了；他的老朋友們也認爲 
他走火入魔了。雖然他一度頗能照顧自己，現在卻得靠 
政府的救濟，或領取某些其他形式的政府福利金，頂多 
只能勉強過活——但他情願作那樣的犧牲，因爲他終究 
是「在做自己想做的事 」 (doing what he wantedo 
do ) 。 
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在他最好的日子裡，他甚至能以那句話來使他的存 
在狀況「正當化」。不過，在他內心深處卻有個東西 
告訴他：在某處有個「謊言」，一個不真實，而他也 
不知道的定則，一個沒人告訴他的秘密。他告訴自己 I 
I 有時懷著怨恨 II 服務上帝或人應該不至於這麼難 
吧！「它不該這麼辛苦」。 

它並不。 

秘密是：「別勉強塑造出形式」。哀許 rfi ' J 造 

f oo 

這帶我們來到原則1。 
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你是一個正在形成的「存在」 II 這是個宇宙的 
事實。爲了使「你是誰」具體成「形」，除了將你 
是什麼帶到「人生」的過程裡之外，你並不需要任何 
其他的「資訊」，只需要容許「形成」的過程以其 
自己的方式、在它自己的時機發生。 

而什麼又是「以其自己的方式」？那正是本書一 
直在說明的。 

讓我們總結於下。 


原妒 J 

「存在」變成了形象 o 
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「存在 」 (Beingness ) 變成「形 」 (Form ) 的方 
式，首先是經由自我構思•，也就是說，那個存在想像下 
一步它想要「是」什麼， (4^-1 -M ) ，隨後立即 
移入那種「存在的狀態」，不管外在的條件或境況是 
怎麼樣 ( 三)，或實在是由於對它的回應 ( 

B ).，最後，它圍繞著自己的自我觀念而形成它自己， 
產生方法以有形方式去體驗它一直以無形方式體驗到的 
東西。 

除非所有五個步驟都完成了，否則你將發現自己欠 
缺資訊。那就是說，你將不知道「你是誰」，你沒有 
足夠的「正在成形」的東西。當有足夠的你在成形 
時，你將以實質形象知道且經驗「你是誰」。 


93 


輿和對話夕別 




用另一種方式來闡述，即是你的「外在生活」將 
開始映照出關於「你是誰」，以及「你選擇是誰」 
的「內在真實」。 

記住，一切都以「存在的狀態」開始，那是你獨 
立選擇的。它可以是個相當武斷的選擇；只因爲你偏愛 
它或想要它而選擇的一種「存在狀態」。然而，在你 
能有任何長進之前，你必須做那個選擇。 

所以，選擇你人生的目的，並且讓那個目的是去達 
成一種或數種「存在」的狀態，然後不計一切地移入 
那「存在狀態」。當你的身體自你不是的東西移開 
時，看著它，並且別抵抗與你對立的東西，只藉由留在 
你存在的中心而保持專注於你的「存在」內，並看著 
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^ci*t 4. •，變 4i 「 ^> 參。 

你也是一樣。所以實際上，沒有你可做的事.，而 
且，做得越少越好。 

只要存在。 

只……存在。 


那奇績。 

遲早，「存在」將產生「形象」；它沒有選擇， 
因爲那就是「存在」所變成的東西。 

「存在」的功能就是產生「形象」，那就是神所 
做的。或者更正確地說，那就是神之所是。 







現在讓我們看看，當我們回到4時，是否有個 
方法將這智慧運用到我們例子裡虛構的人身上。 

我們說，這個人並未花任何時間或精力試圖將他的 
「存在」放在「形式」裡，反而是，容許「形式」 
由它「存在」的地方創造它自己。 

如果他那樣做了，他會單純地移入他希望留駐的存 

在之處，而無論發生了什麼事，他都會留在那兒-縱 

使發生的事彷彿與他所希望的「相反」。也許尤其是 
如此。 

無論他到哪裡去「工作」，他都會只在「療 
癒」。同樣的，他在家裡、在教會、與朋友一起，也 
是在「療癒」，並且在他能「是」那個的任何時間 
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和地方。 

事實上，這正是他在做的 —— 當他放棄了去做水晶 
療癒者所做的，或按摩治療者、牧師所做的，或者他認 
爲「是」個「治療師」他必須做的之後不久。 

換句話說，他不再試圖去作個「療癒者」，反而 
決定只是在「療癒」。 

他回去做在他決定變成一名療癒者之前所在「做」 
的事，而那幾乎馬上將錢財帶回到他的生活中來。 

他的太太也回到他身邊，對他而言，那是個很大的 
快樂之源。甚至他的健康也恢復正常了，因爲在他試圖 
「是」一名「療癒者」的幾個月裡，他的健康一直 
在走下坡。 
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現在問題是，他明知自己真正想做的是成爲一名 
「療癒者」，他將如何忍受他的舊業呢？ 

答案很簡單，他將以一種新方式看待他的職業，正 
如他以一種新方式看待人生的一切一樣。因爲，他現在 
視每個片刻和每個情況爲一個「療癒」的機會。由於 
他目前是在主宰人生的道路上，他視 K 對 S 擠纟。 

這改變了他整個的人生。 

先前他在這工作上看到衝突而想逃離的地方，如今 
卻站在它的中間而帶來癒療。幾個月之內，他作爲一個 
療癒、助人之人的名聲散播開來。在做事的地方，他很 
快被調離了原先的工作，且被詢問是否願意接受一個主 
管員工士氣的位子；在他的教會裡，他變成「幸福」 
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團隊的領導人•，在家裡，他的妻子和孩子們在他們迷 
惑、矛盾或絕望時，找到了 一個可獲致安慰的新地方。 

這個男人對「他真正是誰」從未有過如此豐富而 
美妙的經驗。 

但還不止於此！不久，杜區裡的人開始聽聞關於他 
的事，主要是由於他在教會和工作上的活動。 

有一天，一位友人問他是否有空且願意擔任當地一 
家安寧機構的志工，他本能地知道：這是一個他能表達 
和體驗另一面的他——這一部分的他渴望越來越多元豐 
富錠放-的地方。 

他的妻子鼓勵他，他的牧師認爲那是個他發揮所長 
的好地方，他的老闆甚至每個月給他一段公假去從事那 
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個工作，如果他願意告訴那間安寧療養院他代表的是公 
司。 

很快的，他在安寧病房的工作變成了對這慈善機構 
的「以工代錢的貢獻」。 

在這獨特的設計裡，安寧病房的工作人員看見他顯 
而易見的願望、能力和熱誠。那機構只花了幾個月，便 
發現其中有一位非常可貴的人。 

然後，在「幸運之神」的眷顧下，安寧機構之 
「病人和家庭幸福」的首長 II 與主要醫務人員密切 
合作的一位非專業人員——遷到另一個城鎭去接受一個 
新機會…… 

你已知道這事的結果了。 
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今天，當他不在他本地機構直接照料末期病患及其 

家人的時候，此人周遊全國，對安寧照護的員工和志工 
門冓顰。 

三口二11 口 

他寫了 一本書，在電視上出現，並在全美的大學和 
教會裡演講。最近，在他的一場相關講演時，別人對他 
的引介令他豎起了耳朵。 

「女士與先生們，」主持人開始說，「我想向你 
們介紹一位明白且深刻了解『療癒者』這個字的 
人。」 

事情的經過便是如此。如果此人一開始曾試圖變成 
一位安寧照護的提倡者、作家及活躍分子的話，他可能 
永遠不會成功。事實上，甚至他也從未想到「做」這 
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種事情的念頭。然而，他就在這兒——一位療癒者。 

「做 」 (Doingness ) 將跟著「是 」 (Beingness ) 
而來，正如夜必跟著日而來一樣。因爲「是」不容否 
認，也永不會被否認；然而「是」明白它自己的回 
報。在我們例子裡的人，早在他發現自己在一個安寧病 
房的背景裡以那種方式「出現」之前，便在自己的體 
驗裡知道自己爲「療癒的」。 

不過，你可能說那例子是虛構的。它真的會信 
嗎？你真的能「是你之所是 」 (be who you are ) ， 
由那裡，再造出一個人生，而非只是一個生計嗎？ 
我只能告訴你這個—— 


而樣 
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從前有個人、他深深地想要體驗自己所謂智慧與淸 
明的那部分。 

那是個大膽的欲望，並且是範圍廣大、雄心萬丈 
的，其含意幾乎有些褻瀆的成分。然而，這是他由自己 
內在所看到的；這是他在內心看到的神的一部分，而且 
是他現在所希望體驗的。 

他到處尋尋覓覓，卻找不到一個職位——「主管智 
慧和淸明的副總裁」。 

他想過創造自己的公司，卻沒人接受他的觀念。 

所以，他停止試圖去強迫他內在的「是」成爲一 
個外在的「做」。他單純地決定就「是那個」，無 
論他是在「做」什麼。 
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爲了賺錢，他進入了銷售與廣告領域。他寫了一些 
東西，並且變成一名電台談話性節目的主持人。 

然後有一天，發生了一些不尋常的事，他與神有了 
一場非常有意思的談話…… 
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結語 


藉由南西和尼爾•唐納•沃許創立的「再創造基金 
會」，你有機會對在這本書裡找到的觀念及原則作更 
多的體驗，主要是經由其五天的密集避靜 II 「再創 
造你自己」，由尼爾促成，每年有四次機會。 

這個全世界各處都有人來參加的心靈避靜，其時間 
表可打「541- 482- 8806」這支電話向基金會要，或上 
我們「 www.conversationswithg a . org 」的網站做相關查 
詢。 
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The Foundation for Personal Growth and Spiritual un_ 

derstanding 

PMB#1150 

1257 Siskiyou Blvd. 

Ashland, OR 97520, U.S.A. 

Phone: (541) 482-8806 

FAX: (541)482-6523 

E-mail: recreating@cwg.cc 

Website: http://wwwbonversationswithgod.org 
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「荷光者」五大步驟與原則 


步驟一：弄淸你人生的目的。 

原則 1 : < 4-lc#.l 義 " Fn ， fn7l5i!:c^^"'rA"E 梭 

#。 

步驟二.•將你的目的由「做」轉譯爲「是」。 

原則-一 ： "d l^i*4."E- < (Human Being )，fnni 

l^^^"E-4(HumanD0ing )。 
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步驟四：觀照反面，並稱之爲機會。 

原則一 Hui 斗 ^1 "dmlv 及 cIJ - 庚，輿节 3^ 
"rrl.^^-wu^L.^IF^lI^li-.s :^■&. 。 

步驟五：容許形式創造它自己。 

原則 1 :「， ^4- 」變 4:1 M 參。 


步驟三：不論你正在做什麼，現在立刻採納你描寫過的 



原則三 ：4 t 棵饮^4-由10，兮 u -運擇邝棵4 

获 ， "*i T' <*EW7I5 ^ 。 
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「與神對話」系列書籍參考索引 


• 本單元爲電子書編者加註。 

• 截自二00三年二月底止， Neale Donald Walsch 著的「與 
神對話」系列與相關書籍，共計有下列十本在台灣地區發行 
上市： 

一 • 與神對話 I (conversations with God: an Uncommon Dialogue 
Book I) ，三五 O 頁。 

二 • 與神對話 n (conversations with God: an Uncommon Dialogue 
BookII) ，四四三頁。 
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一二 • 與神對話 moonversations with God: 巨 Uncommon Dialogue 
WOOUII) ，五九九頁。 

四•與神合一 (communion with God) ，二六六頁。〔編註：本 

書接續「與神對話」三部曲的主題，爲一本由神所啓發的特 
殊通訊，並非以「對話」的型態紀錄！〕 

五 • 與神爲友 (Friendship with God: an Uncommon Dialogue) ，五 
四四頁。〔編註 .• 本書直接接續「與神對話」的主題與方 
式，對話內容精彩深入！〕 

六•與神對話問答錄 (Questions and Answers on Conversations 
with God} 。〔編註.•本書爲作者與全球讀者之往來信件紀 
錄，並無「神」的互動參予。〕 
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七 • 荷光者〔與神對話系列實用手冊〕 (Bringers of the 
Light ) ，一 OO 頁。〔編註：提供讀者將理論實用的方法。〕 

八 • 創造豐足 (Neale Donald Walsch on Abundance and Right 
Livelihood )， 一三 O 頁。〔編註：本書爲作者與一約四十人的 
小團體，共同探討「與神對話」的討論紀錄。〕 

九 • 分享關係 (Neale Donald Walsch on Relationships ) 。〔編 

註：本書爲作者與一約四十人的小團體，共同探討「與神對 
話」的討論紀錄。〕 

十 • 體驗全相 (Neale Donald Walsch on Holistic Living) ，一 O 四 

頁。〔編註：本書爲作者與一約四十人的小團體，共同探討 
「與神對話」的討論紀錄。〕 
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【岡 K 圃書 _ 小 I 取 ^^ ^施 】 

荷光者： ( 與神對話)系列實用手冊/ Neale Donald 
Walsch 著；王季慶譯。 

初版 台北市：方智，2003 ( 民 92 )，(新時 
代系列：118 ) 

譯自 ： Bringers of the light 
ISBN ..957-679-858-2 ( 平裝) 

1 •靈修 

192.1 9 S 21077 
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【與神對話系列 —— 荷光者 
〔與神對話系列實用手冊〕 —— 全篇完結】 

Title: Bringers of the Light 

Author: Neale D§ald walsccr 

End of File! 
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